A placa Mio-Relaxante ¢ um dispositivo que ndo altera a posi¢éo dos dentes. A sua func@o principal
¢ relaxar os muisculos que trabalham na mastigagdo e ficam inflamados como consequéncia do
stress emocional. O comprometimento destes miisculos leva a alguns problemas como dor e/ou
desconforto da articulagdo préxima ao ouvido, dores de cabega podendo chegar ao pescogo e as
costas. Alguns pacientes tém outros sintomas como, dor de ouvido, dor atrds do olho e tonteiras.

A placa mio-relaxante também visa proteger os dentes em pessoas que rangem ou apertam os
dentes, evitando o desgaste dos mesmos. Esses paciente podem ter maior sensibilidade ao frio e o
calor, portanto a placa evita esse desconforto.

Observagdes

1. Inicialmente pode acontecer algum desconforto ao usar a placa, nao se preocupe, isso passard
dentro de alguns dias.

II. A placa deve ficar bem fixa aos dentes, com contato dos dois lados simultaneamente. Nao pode
ter movimento. Se isso ndo estiver acontecendo, nos comunique.

II.

Melhor utilizar a placa ao dormir. Ndo hd problema de usar durante o dia.
IV. Apés o uso, deve-se limpar a placa com escova e pasta de dente.

V. Trazer a placa nas consultas de revisdo para que possa ser ajustada.
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