
      

Orientações gerais 

• Comparecer a consulta vestindo roupa leve e confortável;

• Evitar o uso de jóias e maquiagem;

• A alimentação deve ser leve, evitando-se alimentos gordurosos, frituras, laxantes 

(mamão), fermentáveis (leite, queijos, banana);

• Tomar os medicamentos conforme a prescrição recebida na clínica;

• Evitar a ingestão de remédios à base de ácido acetilsalicílico (aas, aspirina, buferin etc) 

por pelo menos 4 dias antes da cirurgia;

• Recomendações especiais:
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 Instruções Pré Operatórias

  Barra da Tijuca
  Av. das Américas, 700. Bl. 2 Sl. 143 
  Botafogo / Humaitá
  Rua Marques, 15 - ao lado da Cobal

Contato- 2266-5955
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